
Pubertät - Mit Kinder wachsen!

Pickelchen, unaufgeräumte Zimmer, die etwas "andere" Kleidung, das "kurrende" Guten
Morgen, wenn's denn überhaut noch kommt, der unstillbare Hunger oder das Leben im
Gefühlschaos - Zeichen einer Wunder-offenbarenden und besonderen Zeit!

 Und wir Eltern? - Wir haben genau auch diese Zeit mit Höhen und Tiefen überstanden, sind
reife und überlegte Menschen geworden, die Ihren Herausforderungen mutig gegenüber
stehen. Das schaffen Ihre Kinder auch!

 Weshalb dann diesen Vortrag? Weil wir Ihnen die Eckpfeiler einer geglückten Pubertät
vorstellen möchten!
 In keiner anderen Zeit werden wir als Eltern so durchleuchtet, so abgewiesen, so hinterfragt
und doch so geliebt!

  

  

Inhalte:
 > Was sind die Säulen einer tragfähigen Beziehung, auch wenn es kriselt?
 > Wie kann ich als Elternteil begleiten und zugleich loslassen?
 > Wie überwinden wir gemeinsam Hindernisse oder stellen uns diesen?
 > Wie können wir als Eltern lernen, Vertrauen zu geben und dabei auch noch zu entspannen?
  

  

Zwei spannende Stunden.
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