
Psychokinesiologie

Angewandte Kinesiologie ist eine alternativmedizinisches Diagnose und Behandlungskonzept
aus dem Bereich der Körperarbeit und Chiropraktik. Sie kann im Unterbewusstsein
gespeicherte seelische Konflikte bewusst machen, die daraufhin aufgelöst werden können. Mit
Hilfe des kinesiologischen Muskeltests tritt der Therapeut in Kontakt mit dem Unterbewusstsein
des Klienten. Auf diese Weise kommt er an versteckte und nicht bewältigte Konflikte.
Wir alle erlebten in der Kindheit bis hin in das hohe Alter viele Konflikte. Und je weniger wir in
einer Situation auf sie gefasst waren, desto schwerer konnte diese Erfahrung uns treffen und
Spuren im Unterbewusstsein hinterlassen. Dabei spielt es keine Rolle, wie lange diese
Erfahrungen zurückliegen, sie wirken z.T. über Jahrzehnte weiter, bis sich erste Symptome
zeigen.

  

Psychokinesiologische Sitzungen sind nur Einzelsitzungen. Achtsam und Feinsinnig begleite
ich Ihren Prozess. Die Grenzen Ihres Systems werden akzeptiert und vorhandene Blockaden
aufgespürt. Der Muskeltest ermöglicht die Kommunikation zwischen der Körperlichen, der
Geistigen und der Seelischen Ebene. 
Ziel ist eine Auflösung der Blockaden, der hinderlichen Glaubenssätze im Mentalen System und
auf der Familiensystemischen Ebene das Auflösen von Verstrickungen und Inplants.
Ressourcen aus den Erfahrungen können positiv weiter genutzt werden.
Je nach Grad der Konfliktschwere behandle ich selbst oder verweise an Spezialisten weiter.

  

Nutzen:
Sie erfahren eine friedvolle und erleichternde Auflösung von Blockaden!
 Sie können mit neuer Lebenkraft Ihren täglichen Aufgaben und Gegenübern begegnen!
 Sie steigern Ihre Beziehungs- und Lebensqualität!

  

Termine:
nach Vereinbarung

Dauer:
90 Minuten pro Sitzung
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